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Vous voulez :

e briser un plafond de verre : la prise de parole
en public;

e comprendre les défis et piliers de I'art oratoire ;

e surmonter le trac et marquer les esprits lors
de vos prises de parole.

Vous désirez savoir comment y parvenir.

EN PUBLIC

I

L'Atelier Pratique de Prise de Parole en Public
(A4P), est un rendez-vous de trois heures, au
cours duquel, le coach partage au moyen de cas
pratiques, I'expérience et le défi d'un orateur.
Au pied du mur, les participants sont conduits a
faire un autodiagnostic exhaustif, claire et précis
de leur profil d'orateur. Ce diagnostic révele pour
chaque participant :

e sesatouts; et

¢ ses points d'attention.
En fin de session, le participant ressort de
I'Atelier avec les clés pour devenir I'orateur
qu’il désire étre.

L'Atelier est destiné aux:

* juristes, journalistes, influenceurs ;

* entrepreneurs, leaders politiques ;

e cadres ou dirigeants d'entreprises ;
désireux de réveiller I'orateur qui sommeille en

CONTACT

Prendre la

PAROLE
EN PUBLIC

QUATRE BONNES RAISONS DE PARTICIPER

@. Comprendre la régle de platine

¥~ Laregle de platine appliquée a l'art oratoire permet aux participants de
comprendre les interactions entre les défis et les piliers de I'art oratoire. Ils
se familiarisent aisément a la problématique de la prise de parole en public.

™ Découvrir la lecture parlée

il L2 lecture parlée ou lecture expressive, bien comprise des participants,
devient pour eux, une compétence comparable a un couteau suisse pour
construire le stature d'orateur.

- Partager I'expérience du Coach
q

W = Lessessions sont animées par un collége de coachs d’expérience, qualifiés
- . ez . .
* et certifiés Toastmasters International ou John Maxwell. L'atelier est concu
sur le cumul des expériences acquises par ceux-ci.

Adaptabilité de 'agenda
Les sessions de formation se déroulent en présentiel ou en distanciel, en

semaine ou le weekend, en journée ou en soirée, selon le profil, les attentes
et les contraintes de chaque participant.

INFORMATIONS

@ Lieu de rencontre

En présentiel
Riviera Bonoumin,
Lauriers 6A, Villa 100

En ligne via Zoom
Riviera Bonoumin,
Lauriers 6A, Villa 100

@ Horaires de rencontre

En semaine Samedi
8- 11 heures 9-12 heures
14 - 17 heures 15 - 18 heures

% 18 - 21 heures
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