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Lieu de la formation

8 heures pour acquérir les bases de la
communication orale,

vaincre la peur du public ;
créer le contenu à dire ;
construire son discours ;
faire chanter sa voix ;
faire danser son corps ;
parler pour informer, persuader ou distraire  
son public. 

16 heures d’ateliers pratiques pour
devenir l’improvisateur expert que
vous avez choisi d’être.

notamment savoir :

Le Programme PPI est destiné aux :
juristes, journalistes, influenceurs ;
entrepreneurs, leaders politiques ;
cadres ou dirigeants d’entreprises ; 

désireux d’acquérir une compétence avancée
en prise de parole impromptue.

NOTRE CIBLE

Adaptabilité de l’agenda
Les sessions de formation se déroulent en
présentiel ou en distanciel, en semaine ou le
weekend, en journée ou en soirée, selon le
profil, les attentes et les contraintes de
chaque participant. 

NOTRE OFFRE

VOTRE PROJET

INFORMATIONS

DEUX BONNES RAISONS

Prendre la
PAROLE
À L’IMPROVISTE

199,000
FCFA

  8 - 10 heures 

13 - 15 heures 

19 - 21 heures 

  8 - 12 heures 

14 - 18 heures 

Horaires de session
En semaine

Coût de la formation

Vous voulez devenir maître dans l’art de :

Qualité de la formation
Les sessions sont animées par des formateurs
d’expérience, qualifiés et certifiés Toastmasters
International ou John Maxwell. L’effectif
maximal par session est de 12 participants. 

Prendre la parole à l’improviste (PPI) est un
programme de 24 heures de formation en
communication orale, structuré en une série de 12
ateliers pratiques. Ces sessions vous permettent
d'explorer et de perfectionner votre aptitude à
prendre la parole en public, en commençant par
les bases de la communication orale pour
progresser vers la compétence avancée de prise
de parole au débotté. Le programme se déroule
en deux phases :

surmonter son trac lors d'une prise de parole
en public ;
structurer et moduler un discours selon les
interlocuteurs et les situations ;
choisir les contenus et les mots de son
discours au regard de la finalité du discours ;
prendre la parole à l’improviste, même dans
des situations délicates.

Samedi

+225 05 06 22 22 22
contact@dloba.net

www.dloba.net

Prendre la
PAROLE
À L’IMPROVISTE


